2026

(GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS 270GR

(OP MERLUZA EMPANADA
TOMATE HORNO 80 GR
RACION PAN

FRUTA 5

Prot: 21,27g; Carb: 83,20g; Lip:
17,49g; Sal: 2,48g;

LENTEJAS CON CHORIZO
ARTESANOS

(CORDON BLEU DE POLLO HALAL
[SALTEADO RUSTICO 100 GR
RACION PAN

FRUTA 1

Prot: 33,93g; Carb: 98,30g; Lip:
19,30g; Sal: 3,49g;

[ARROZ TRES DECLICIAS 250GR

PESCADO(abadejo)EMPANADO
RELLENO DE MOSTAZA Y MIEL

TOMATE NATURAL 100 GR
RACION PAN
FRUTA 5

Prot: 28,39¢g; Carb: 115,51g; Lip:
12,68g; Sal: 2,67g;

(GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS 270GR

(OP MERLUZA EMPANADA
TOMATE HORNO 80 GR
RACION PAN

FRUTA 5

Prot: 21,27g; Carb: 83,20g; Lip:
17,49¢; Sal: 2,48g;

Enero

61

94

102]
575

62

94

208
701

278

94
102]
689

151

61

94
102]
575

COMIDA / BASAL

270]ENSALADA CON ATUN

90|HAMBURGUESA CON CEBOLLA' Y
CHAMPINONES AP

80JRACION PAN

40|FRUTA 3

Prot: 39,73g; Carb: 66,58g; Lip:
51,46g; Sal: 5,75g;

250|ENSALADA COMPLETA
100|CANELONES CON BECHAMEL 3
100JRACION PAN

40JFRUTA 2

Prot: 24,93g; Carb: 71,51g; Lip:
22,499; Sal: 2,39g;

250|PATATAS AL GRATEN AP 300GR

100|BROCHETA POLLO HALAL 1 UD

100JALUBIAS COCIDAS 100 GR
40|RACION PAN
180JFRUTA 3

Prot: 37,81g; Carb: 92,40g; Lip:
14,23g; Sal: 4,02g;

270]ENSALADA CON ATUN

90JHAMBURGUESA CON CEBOLLAY
CHAMPINONES AP

80JRACION PAN

40JFRUTA 3
180
660)

Prot: 39,73g; Carb: 66,58¢; Lip:
51,46g; Sal: 5,75g;

94

113]

290

IS

0

230

300

100

100

40
180
720)

290

LENTEJAS ESTOFADAS CON

CHORIZO 270 GR

BUNUELOS DE BACALAO 6 UN 337
(GUISANTES AL VAPOR 80GR 69

RACION PAN

FRUTA 2

Prot: 24,21g; Carb: 100,46g; Lip:
32,23g; Sal: 1,82g;

ESPAGUETIS BOLONESA DE AVE
350 GR

DADOS DE PECHUGA DE POLLO
EN SALSA CREMOSA AP

(GUISANTES AL VAPOR 80GR 69
|RACION PAN

FRUTA 3

Prot: 52,49g; Carb: 108,68g; Lip:
26,849; Sal: 5,63g;

LENTEJAS CON CHORIZO
[ARTESANOS

CORDON BLEU DE POLLO HALAL | 189

[TOMATE HORNO 80 GR
RACION PAN

|FRUTA 1

Prot: 33,37g; Carb: 96,64g; Lip:
20,09¢; Sal: 3,51g;

LENTEJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO 270 GR

BUNUELOS DE BACALAO 6 UN 337
GUISANTES AL VAPOR 80GR
RACION PAN
FRUTA 2

Prot: 24,21g; Carb: 100,46g; Lip:
32,23g; Sal: 1,82g;

62986 - RESIDENCIA DAVIS SOL | NATURA

CREMA ZANAHORIA SIN LACTOSA
'TERNERA EN SALSA DE
CHAMPINONES AP

RACION PAN

FRUTA 2

Prot: 31,49g; Carb: 69,86g; Lip:
12,65g; Sal: 4,03g;

PURE DE PATATA CON COL
150JCHOP SUEY POLLO
80JARROZ BLANCO HERVIDO AP 80
GR
RACION PAN

FRUTA 6

Prot: 30,57g; Carb: 108,78g; Lip:
11,44g; Sal: 1,84g;

ARROZ TRES DECLICIAS 250GR
HAMBURGUESA TERNERA 75 GR
(1)

80|PATATAS FRITAS AP 75 GR
RACION PAN

FRUTA 6

Prot: 29,71g; Carb: 109,71g; Lip:
20,90g; Sal: 3,09g;

CREMA ZANAHORIA SIN LACTOSA
100J TERNERA EN SALSA DE
CHAMPINONES AP

RACION PAN

FRUTA 2

Prot: 31,49g; Carb: 69,86g; Lip:
12,65g; Sal: 4,03g;

270|PURE DE PATATA CON COL

150JCHOP SUEY POLLO

80JARROZ BLANCO HERVIDO AP 80
GR

40|RACION PAN
180|JFRUTA 6
720

Prot: 30,57g; Carb: 108,78g; Lip:
11,44g; Sal: 1,84g;

163]

178

94

84

519

212

95

124

178

212

270

200

40]

180)

690)

270

330

80

40

180]
900

75]

270

200

40

180

690

330

SOPA DE PESCADO CON
LETRITAS CALDO DOY 300 GR

CANELONES CON BECHAMEL 3
UNI
RACION PAN

FRUTA 6

Prot: 25,38g; Carb: 76,00g; Lip:
22,79g; Sal: 2,24g;

ENSALADA COMPLETA
[ALBONDIGAS DE VACUNO EN
SALSA ESPANOLA

RACION PAN

FRUTA 1

Prot: 24,81g; Carb: 90,78g; Lip:
20,02g; Sal: 3,51g;

GARBANZOS ESTOFADOS CON
VERDURAS 270GR

[ABADEJO EN SALSA DE LIMON
PARRILLADA DE VERDURAS 100
RACION PAN

FRUTA 5

Prot: 35,84g; Carb: 84,22
18,34g; Sal: 3,62g;

SOPA DE PESCADO CON
LETRITAS CALDO DOY 300 GR
CANELONES CON BECHAMEL 3
RACION PAN

FRUTA 6

Prot: 25,38g; Carb: 76,00g;
22,79¢; Sal: 2,24g;

ENSALADA COMPLETA
ALBONDIGAS DE VACUNO EN
SALSA ESPANOLA

RACION PAN

FRUTA 1

Prot: 24,81g; Carb: 90,78g; Lip:
20,02g; Sal: 3,51g;

VAl

357

94

88

610)

287

94

357

287

3

S

0JARROZ HERVIDO CON VERDURAS
AP 250 GR

170|MERLUZA EN SALSA DE PUERRO

=

IS

0JRACION PAN

180|FRUTA 7

690

Prot: 23,61g; Carb: 89,68g; Li
9,01g; Sal: 3,12g;

230|JMACARRONES CON SALSA DE
TOMATE AP

250|DADOS DE PECHUGA DE POLLO
EN SALSA CREMOSA AP

40|PATATAS FRITAS CHIP 30 GR
180JRACION PAN

FRUTA7

Prot: 35,80g; Carb: 111,95g; Lip:
24,789; Sal: 5,9g;

270]VERDURAS CON PATATA EN
SALSA BECHAMEL 200 GR

230|MUSLO DE POLLO AL HORNO

100JCALABACIN A LA PLANCHA AP GR
75
40|RACION PAN

180|FRUTA 7

Prot: 40,51g; Carb: 59,68g; Lip:
22,55¢; Sal: 3,18g;

300JARROZ HERVIDO CON VERDURAS
50 GR

170|MERLUZA EN SALSA DE PUERRO

40|RACION PAN

180|FRUTA 7

Prot: 23,61g; Carb: 89,68g; Lip:
9,01g; Sal: 3,12g;

230|MACARRONES CON SALSA DE
TOMATE AP

250|DADOS DE PECHUGA DE POLLO
EN SALSA CREMOSA AP

40|PATATAS FRITAS CHIP 30 GR

180JRACION PAN
FRUTA 7
700

Prot: 35,80g; Carb: 111,95g; Lip:
24,78g; Sal: 5,9g;

249

107|

94

83

533

23

249

107|

94

83

533

apetito | ARQUES

250|ENSALADA COMPLETA

220|PASTEL DE CARNE DE VACUNO
EN SALSA 220GR

40JPATATAS FRITAS CORTE GRUESO)
75 GR AP

180JRACION PAN
RACION TARTA BIZCOCHO
690

Prot: 25,83g; Carb: 104,17g; Lip:
[24,05g; Sal: 4,05g;

300JCREMA DE VERDURAS AMARILLA
AP

260|PAELLA DE MARISCO 250 GRS
30|RACION PAN

40JRACION TARTA CRUJIENTE DE
CHOCOLATE

Prot: 20,18g; Carb: 99,39g; Lip:
24,90g; Sal: 5,2g;

200JCREMA DE CALABAZA AP
145|FIDEUA 250 GR
75|RACION PAN

40JRACION TARTA CREMA
CATALANA

Prot: 25,589; Carb: 107,36g; Lip:
[26,09g; Sal: 3,35¢;

250|ENSALADA COMPLETA

220JPASTEL DE CARNE DE VACUNO
EN SALSA 220GR

40JPATATAS FRITAS CORTE GRUESO)
75 GR AP

0|JRACION PAN
RACION TARTA BIZCOCHO

1

o

690

Prot: 25,83g; Carb: 104,17g; Lip:
24,05g; Sal: 4,05g;

260
30

40
180
810)

53

258

106

94
225
736

122

332

94

155

703

112

394

94

166

766

53

258

106

94
225
736

230)

220

75|

40
88
653

270

250

40

50

610)

270

250)

40

60

620)

230

220

75

40]
88
653

*** En caso de alergia o intolerancia alimentaria, consultar al personal del centro. ***




[SOPA DE PESCADO CON
LETRITAS CALDO DOY 300 GR

BAGUETE PIZZA DE SALAMI
180GR

PATATAS FRITAS CHIP 30 GR

RACION PAN
YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 30,71g; Carb: 113,92g; Lip:
25,17g; Sal: 4,969;

CREMA DE CHAMPINONES

MEDALLON MERLUZA REBOZADA
4 UDS

(CALABACIN A LA PLANCHA AP GR
75

RACION PAN
'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 30,26g; Carb: 61,70g; Lip:
16,379; Sal: 3,75g;

(CREMA DE VERDURAS AMARILLA
AP

EMPANADILLAS ATUN 4
UNIDADES

PATATAS FRITAS CORTE GRUESO|
75 GR AP

RACION PAN
'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 24,669; Carb: 127,84g; Lip:
41,45¢; Sal: 5,65¢;

[SOPA DE PESCADO CON
LETRITAS CALDO DOY 300 GR

BAGUETE PIZZA DE SALAMI
180GR

PATATAS FRITAS CHIP 30 GR
RACION PAN
'YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 30,71g; Carb: 113,92g; Lip:
25,17g; Sal: 4,969;

Enero

412

145

94
82
804|

23]

94
111
514

545

106

94
117]
984

Al

412

145

94
82
804|

1

®

0|

w

0

IS

0)
125
675

N

270

113]

CENA / BASAL

[ACELGAS CON PATATAS AL
VAPOR 350GR

[TORTILLA FRANCESA CON ATUN
SALTEADO RUSTICO 100 GR
RACION PAN

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 20,81g; Carb: 58,15g; Lip:
19,92g; Sal: 3,21g;

COLIFLOR A LA CREMA AP

HAMBURGUESA DE POLLO 2 UN

75)

40
125

270

200

75|

IS

0|
125
710

3

S

0|

1

®

0|

[

0

IS

0)
125
675

N

DADOS DE BONIATO AL VAPOR
100 GR

RACION PAN

'YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 26,71g; Carb: 65,70g; Lip:
16,02g; Sal: 3,75g;

SOPA DE PESCADO CON

LETRITAS CALDO DOY 300 GR
FILETE DE SALMON 80GR
SALTEADO RUSTICO 100 GR

'YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 23,87g; Carb: 28,31g; Lip:
19,21g; Sal: 0,58g;

[ACELGAS CON PATATAS AL
VAPOR 350GR

[TORTILLA FRANCESA CON ATUN
SALTEADO RUSTICO 100 GR
RACION PAN

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 20,81g; Carb: 58,15g; Lip:

19,92g; Sal: 3,21g;

90|

62

94
11
494

134]

62]

82

381

90|

62

94
111
494

350|CREMA DE VERDURAS AP

125
690)

75|FILETE DE BACALAO EMPANADO
AP

100JPARRILLADA DE VERDURAS 100

GR
40J|RACION PAN
'YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 23,06g; Carb: 69,59g; Lip:
[24,10g; Sal: 2,55g;

0|SOPA DE PESCADO CON FIDEOS
CALDO DOY 300GR

100JTORTILLA FRANCESA CON

[JAMON
CHAMPINONES GUARNICION 85
GR

40|RACION PAN

125)YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 16,79g; Carb: 42,32g; Lip:
12,60g; Sal: 2,11g;

300JJUDIAS VERDES CON PATATAS AL

[VAPOR AP 300 GR
80JTORTILLA FRANCESA CON
[JAMON

100JPAN CON TOMATE 90GR

125|RACION PAN

[YOGUR NATURAL GR 125

605)

Prot: 23,29g; Carb: 98,08g; Lip:
28,80g; Sal: 5,74g;

350|CREMA DE VERDURAS AP

75|FILETE DE BACALAO EMPANADO
AP

100JPARRILLADA DE VERDURAS 100
GR

40|RACION PAN

125]YOGUR PLATANO GR 125
690)

Prot: 23,06g; Carb: 69,59¢; Lip:

[24,10g; Sal: 2,55g;

155

102]

94
111
587,

90

90

271

94
82
743

155

102]

94
1
587

62986 - RESIDENCIA DAVIS SOL | NATURA

CREMA DE CHAMPINONES
REJITA DE POLLO 1U
DADOS DE BONIATO AL VAPOR
100 GR

RACION PAN

YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 16,38g; Carb: 79,10g; Lip:
23,07g; Sal: 2,869;

SOPA DE LETRAS CALDO DOY
350GR

80|CROQUETAS DE JAMON 4 UN

100 TOMATE HORNO 100 GR

RACION PAN

125]YOGUR LIMON GR 125

615

300|CREMA DE CHAMPINONES

Prot: 16,96g; Carb: 88,01g; Lip:
13,64g; Sal: 2,57g;

CREMA DE CALABAZA AP

EMPANADA ARGENTINA 1U

(CALABACIN A LA PLANCHA AP GR
75

RACION PAN
'YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 21,28g; Carb: 106,19g; Lip:
36,27g; Sal: 3,95g;

REJITA DE POLLO 1U

DADOS DE BONIATO AL VAPOR
100 GR

RACION PAN

125|YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 16,38g; Carb: 79,10g; Lip:
23,07g; Sal: 2,86g;

270|SOPA DE LETRAS CALDO DOY
350GR

615

CROQUETAS DE JAMON 4 UN
TOMATE HORNO 100 GR
RACION PAN

'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 16,96g; Carb: 88,01g; Lip:
13,64g; Sal: 2,57g;

232

64

94
111
588

94
117
543

495

232

64

94
11

72

241

94
117
543

COLIFLOR CON PATATA AL
VAPOR AP 300 GR

70JTIRAS DE PAVO A LA PLANCHA
CON VERDURAS EN SALSA C

100JRACION PAN

40]YOGUR FRESA GR 125
125
605

Prot: 35,989; Carb: 72,21g; Lip:
25,19g; Sal: 6,12g;

120JTIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
CON CEBOLLA AP

100JRACION PAN

40]YOGUR NATURAL GR 125
125
735

Prot: 41,25g; Carb: 54,93g; Lip:
17,84g; Sal: 3,32g;

270]SOPA DE PESCADO CON
LETRITAS CALDO DOY 300 GR

125|TORTILLA DE CALABACIN Y
PATATA 200 GR

75| TOMATE HORNO 80 GR

40JRACION PAN
125)YOGUR LIMON GR 125

Prot: 19,94g; Carb: 80,91g; Lip:
21,81g; Sal: 3,37g;

COLIFLOR CON PATATA AL
VAPOR AP 300 GR

70JTIRAS DE PAVO A LA PLANCHA
CON VERDURAS EN SALSA C

100JRACION PAN

40]YOGUR FRESA GR 125
125
605

Prot: 35,98g; Carb: 72,21g; Lip:
25,19g; Sal: 6,12g;

350]CREMA ZANAHORIA SIN LACTOSA

120JTIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
CON CEBOLLA AP

100JRACION PAN

40]YOGUR NATURAL GR 125
125
735

Prot: 41,25g; Carb: 54,93g; Lip:
17,84g; Sal: 3,32g;

CREMA ZANAHORIA SIN LACTOSA

266

94

1

658

206

94

82

545

257

61

94
117]
600

266

94

1

658]

206

94

82]

545

240

125

705

270

125

125

560

SOPA DE FIDEOS CALDO DOY
350GR

TORTILLA DE PATATAS 175 GR
[TOMATE HORNO 80 GR
RACION PAN

'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 16,60g; Carb: 74,45g; Lip:
24,269; Sal: 2,93g;

[JUDIAS VERDES CON PATATAS AL
VAPOR AP 300 GR

[TORTILLA FRANCESA C/SAL 85
GR

PAN CON TOMATE 90GR

RACION PAN

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,50g; Carb: 107,73g; Lip:
31,25g; Sal: 6,32g;

SOPA DE FIDEOS CALDO DOY
350GR

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS ASADAS CON ESPECIAS
100 GR

RACION PAN

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 34,33g; Carb: 113,07g; Lip:
28,80g; Sal: 7,369;

SOPA DE FIDEOS CALDO DOY
350GR

TORTILLA DE PATATAS 175 GR
[TOMATE HORNO 80 GR
RACION PAN

'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 16,60g; Carb: 74,45g; Lip:
24,269; Sal: 2,93g;

[JUDIAS VERDES CON PATATAS AL
VAPOR AP 300 GR

[TORTILLA FRANCESA C/SAL 85
GR

PAN CON TOMATE 90GR

RACION PAN

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,50g; Carb: 107,73g; Lip:

31,25g; Sal: 6,32g;

246

61

94
117]
583

131

2711

o4
11
813

65

439

140)

94
111
849

65

246

61

94
117]
583

206

131

271

94
ik
813

apetito | ARQUES

338|CREMA DE CALABACIN
175)JAMON SERRANO 2 LONCHAS 50
GRS
80JLONCHA QUESO EDAM 22 GR

40]PAN DE PAYES 80 GR
125]FLAN DE VANILLA GR 110
758|

Prot: 32,99g; Carb: 77,00g; Lip:
15,38g; Sal: 8,53g;

300{SOPA DE FIDEOS CALDO DOY
350GR

85]FRANKFURT 83 GR

90JPATATAS FRITAS AP 75 GR

0]YOGUR PLATANO GR 125
125
640

IS

Prot: 17,14g; Carb: 52,85g; Lip:
18,39g; Sal: 1,94g;

3!

@

8]VERDURAS CON PATATA EN
SALSA BECHAMEL 200 GR

280|DELICIAS DE POLLO 6 U

®

1

=)

0| TIRAS DE PIMIENTO MORRON 75
GR

IS

OJRACION PAN
125)YOGUR NATURAL GR 125
883

N

Prot: 23,13g; Carb: 78,40g; Lip:
17,60g; Sal: 8,67g;

338|CREMA DE CALABACIN

175)JAMON SERRANO 2 LONCHAS 50
GRS

©

0JLONCHA QUESO EDAM 22 GR

40]PAN DE PAYES 80 GR
125]FLAN DE VANILLA GR 110
758|

Prot: 32,99g; Carb: 77,00g; Lip:
15,38g; Sal: 8,53g;

300
85|
90

40)
125
640

97

70

205
129
579

146

124

11

446

126

244

94
82
564

78

97

70

205
129
579

60

22]

80
110
542

83

75]

125

621

200

120

75]

40]
125
560

270

60

22]

80
110
542

*** En caso de alergia o intolerancia alimentaria, consultar al personal del centro. ***



2026 Enero COMIDA / TRITURADOS

62986 - RESIDENCIA DAVIS SOL | NATURA

apetito | ARQUES

TRITURADO POLLO,VERDURAS Y | 424] 350 TRITURADO DE PASTA CON 475] 350

(GARBANZOS AP SALSA BOLONESA

PURE DE MACEDONIA 100 GR 63] 100|PURE DE MANZANA 100 GR 571 100
487] 450 532] 450

Prot: 25,35¢; Carb: 53,50g; Lip: Prot: 22,15g; Carb: 41,30g; Lip:
19,00g; Sal: 1,4g; 30,90g; Sal: 1,75g;

[TRITURADO DE PESCADO
MEDITERRANEO AP

|PURE DE MANZANA 100 GR

Prot: 20,75g; Carb: 52,50g; Lip:
21,80g; Sal: 1,66g;

432

57|

489

3!

a

0|

1

o

0

450)

TRITURADO VEGETAL
[ARROZ,GARBANZOS Y
VERDURAS AP

PURE DE MANZANA'Y KIWI 100 GR

Prot: 12,20g; Carb: 48,30g; Lip:
23,55¢; Sal: 1,31g;

TRITURADO VEGETAL
[ARROZ,GARBANZOS Y
VERDURAS AP

PURE DE MANZANA Y KIWI 100 GR

Prot: 12,20g; Carb: 48,30g; Lip:
23 55¢; Sal: 1,31g;

396

58

454

396

58

454

350)

100)

450)

TRITURADO RAGU VACUNO Y
VEGETALES AP

PURE DE MANZANA PERAY
PLATANO 100 GR

Prot: 21,91g; Carb: 52,50g; Lip:
17,45g; Sal: 1,66g;

TRITURADO RAGU VACUNO Y
VEGETALES AP

PURE DE MANZANA PERA Y
PLATANO 100 GR

Prot: 21,91g; Carb: 52,50g; Lip:
17,45g; Sal: 1,669;

389

66

455

3

a

0

1

1<)

0

450

3!

a

0|

1

=)

0

450

TRITURADO DE PAELLA AP

PURE DE MANZANA 100 GR

Prot: 20,05g; Carb: 41,65g; Lip:
22,15¢; Sal: 1,31g;

[TRITURADO DE PAELLA AP

PURE DE MANZANA 100 GR

Prot: 20,05g; Carb: 41,65g; Lip:
22,15¢; Sal: 1,31g;

389] 3

a

O|TRITURADO DE ALUBIAS CON
CHORIZO

57 1

=)

0JPURE DE MANZANA 100 GR

446 450

Prot: 20,40g; Carb: 63,00g; Lip:
22,85g; Sal: 1,92g;

389] 350|TRITURADO DE ALUBIAS CON
CHORIZO
57| 100JPURE DE MANZANA 100 GR

446 450

Prot: 20,40g; Carb: 63,00g; Lip:
22,850; Sal: 1,92g;

482

57|

539

482

57|

539

TRITURADO POLLO,VERDURAS Y | 424] 350|TRITURADO DE PASTA CON 475 350 TRITURADO DE PESCADO 432] 350|TRITURADO VEGETAL 396] 350 TRITURADO RAGU VACUNO Y 389| 350|TRITURADO DE PAELLA AP 389] 350JTRITURADO DE ALUBIAS CON 482] 350
(GARBANZOS AP SALSA BOLONESA MEDITERRANEO AP ARROZ,GARBANZOS Y VEGETALES AP CHORIZO
VERDURAS AP
PURE DE MACEDONIA 100 GR 63| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100JPURE DE MANZANA 100 GR 57] 100|PURE DE MANZANA'Y KIWI 100 GR| 58| 100JPURE DE MANZANA ,PERAY 66| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100JPURE DE MANZANA 100 GR 57] 100|
PLATANO 100 GR
487] 450 532] 450 489 450 454] 450 455 450 446] 450 539] 450
Prot: 25,35¢g; Carb: 53,50g; Lip: Prot: 22,15g; Carb: 41,30g; Lip: Prot: 20,75g; Carb: 52,50g; Lip: Prot: 12,20g; Carb: 48,30g; Lip: Prot: 21,91g; Carb: 52,50g; Prot: 20,05g; Carb: 41,65g; Lip: Prot: 20,40g; Carb: 63,00g; Lip:
19,00g; Sal: 1,4g; 30,90g; Sal: 1,75g; 21,80g; Sal: 1,66g; 23,55g; Sal: 1,31g; 17,45g; Sal: 1,669; 22,15¢g; Sal: 1,31g; 22,85g; Sal: 1,92g;
TRITURADO POLLO,VERDURAS Y | 424] 350|TRITURADO DE PASTA CON 475 350|TRITURADO DE PESCADO 432] 350|TRITURADO VEGETAL 396] 350]TRITURADO RAGU VACUNO Y 389] 350|TRITURADO DE PAELLA AP 389] 350|TRITURADO DE ALUBIAS CON 482] 350
(GARBANZOS AP SALSA BOLONESA MEDITERRANEO AP ARROZ,GARBANZOS Y VEGETALES AP CHORIZO
VERDURAS AP
PURE DE MACEDONIA 100 GR 63| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100JPURE DE MANZANA 100 GR 57] 100|PURE DE MANZANA Y KIWI 100 GR| 58| 100JPURE DE MANZANA ,PERAY 66| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100JPURE DE MANZANA 100 GR 57] 100|
PLATANO 100 GR
487] 450 532] 450 489 450 454] 450 455 450 446] 450 539] 450
Prot: 25,35¢; Carb: 53,50g; Lip: Prot: 22,15g; Carb: 41,30g; Lip: Prot: 20,75g; Carb: 52,50g; Lip: Prot: 12,20g; Carb: 48,30g; Lip: Prot: 21,91g; Carb: 52,50g; Lip: Prot: 20,05g; Carb: 41,65g; Lip: Prot: 20,40g; Carb: 63,00g; Lip:
19,00g; Sal: 1,4g; 30,90g; Sal: 1,75g; 21,80g; Sal: 1,66g; 23,55¢; Sal: 1,31g; 17,45¢; Sal: 1,66g; 22,15g; Sal: 1,31g; 22,85g; Sal: 1,92g;
TRITURADO POLLO,VERDURAS Y | 424] 350|TRITURADO DE PASTA CON 475| 350|TRITURADO DE PESCADO 432] 350|TRITURADO VEGETAL 396] 350]TRITURADO RAGU VACUNO Y 389| 350|TRITURADO DE PAELLA AP 389| 350
(GARBANZOS AP SALSA BOLONESA MEDITERRANEO AP ARROZ,GARBANZOS Y VEGETALES AP
VERDURAS AP
PURE DE MACEDONIA 100 GR 63| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100JPURE DE MANZANA 100 GR 57] 100|PURE DE MANZANA Y KIWI 100 GR| 58| 100JPURE DE MANZANA ,PERAY 66| 100|PURE DE MANZANA 100 GR 57] 100]
PLATANO 100 GR
487] 450 532] 450 489] 450 454] 450 455] 450 446] 450
Prot: 25,35¢; Carb: 53,50g; Lip: Prot: 22,15g; Carb: 41,30g; Lip: Prot: 20,75g; Carb: 52,50g; Lip: Prot: 12,20g; Carb: 48,30g; Lip: Prot: 21,91g; Carb: 52,50g; Lip: Prot: 20,05g; Carb: 41,65g; Lip:
19,00g; Sal: 1,4g; 30,90g; Sal: 1,75g; [21,80g; Sal: 1,66g; 23,55g; Sal: 1,31g; 17,45g; Sal: 1,669; 22,15¢; Sal: 1,31g;

350)

100]

450)

350

100]

450)

*** En caso de alergia o intolerancia alimentaria, consultar al personal del centro. ***
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Enero

CENA / TRITURADOS

62986 - RESIDENCIA DAVIS SOL | NATURA

apetito | ARQUES

AP

YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 24,00g; Carb: 35,90g; Lip:
29,289; Sal: 1,72g;

TRITURADO HUEVO Y VERDURAS
AP

'YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 24,00g; Carb: 35,90g; Lip:
29,28¢; Sal: 1,72g;

TRITURADO HUEVO Y VERDURAS
AP

YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 24,00g; Carb: 35,90g; Lip:
29,289; Sal: 1,72g;

TRITURADO HUEVO Y VERDURAS
AP

YOGUR NATURAL GR 125

Prot: 24,00g; Carb: 35,90g; Lip:
29,28¢g; Sal: 1,72g;

82

503

421

82

503|

421

82

503

421

82|
503|

125

475

350

125

475

350

125

475

350

125
475

Y PATATA

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,63g; Carb: 53,00g; Lip:
26,28g; Sal: 1,98g;

TRITURADO DE PAVO ZANAHORIA
Y PATATA

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,63g; Carb: 53,00g; Lip:
26,289; Sal: 1,98¢;

TRITURADO DE PAVO ZANAHORIA
Y PATATA

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,63g; Carb: 53,00g; Lip:
26,28g; Sal: 1,98g;

TRITURADO DE PAVO ZANAHORIA
Y PATATA

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,63g; Carb: 53,00g; Lip:
26,289; Sal: 1,98g;

11

551

440

111

551

440

11

551

440

111
551

125)

475

350

125

475

350)

125

475

350

125
475

PASTA AP

[YOGUR LIMON GR 125

Prot: 29,45¢; Carb: 51,65¢; Lip:
[20,95¢; Sal: 1,27g;

[TRITURADO POLLO,VEGETALES Y
PASTA AP

'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 29,45¢; Carb: 51,65¢; Lip:
20,95¢; Sal: 1,27g;

[TRITURADO POLLO,VEGETALES Y
PASTA AP

[YOGUR LIMON GR 125

Prot: 29,45g; Carb: 51,65¢; Lip:
[20,95¢; Sal: 1,27g;

[TRITURADO POLLO,VEGETALES Y
PASTA AP

'YOGUR LIMON GR 125

Prot: 29,45¢; Carb: 51,65¢; Lip:
20,95¢; Sal: 1,27g;

117|

513

396

117|

513

396

117|

513

396

117|
513

TRITURADO DE
PESCADO,ESPINACAS Y
(GARBANZOS AP

'YOGUR PLATANO GR 125

Prot: 24,93g; Carb: 56,50g; Lip:
23,48g; Sal: 1,63g;

o

PESCADO,ESPINACAS Y
(GARBANZOS AP

125|YOGUR PLATANO GR 125
475

N

Prot: 24,93g; Carb: 56,50g; Lip:
23,489; Sal: 1,63g;

3!

a

0| TRITURADO DE
PESCADO,ESPINACAS Y
GARBANZOS AP

125|YOGUR PLATANO GR 125
475

N

Prot: 24,93g; Carb: 56,50g; Lip:
23,48¢; Sal: 1,63g;

3

o

0| TRITURADO DE
PESCADO,ESPINACAS Y
(GARBANZOS AP

125|YOGUR PLATANO GR 125
475

]

Prot: 24,93g; Carb: 56,50g; Lip:
23,489; Sal: 1,63g;

350|TRITURADO DE
PESCADO,ESPINACAS Y
GARBANZOS AP

125|YOGUR PLATANO GR 125
475

Prot: 24,93g; Carb: 56,50g; Lip:
23,48g; Sal: 1,63g;

426

111
537

111

537

426

111

537

426

111

537

4

N

6|

111
537

350] TRITURADO DE TORTILLA DE
PATATA

125]YOGUR NATURAL GR 125
475

Prot: 24,70g; Carb: 39,75¢; Lip:
27,189; Sal: 1,81g;

PATATA

125)YOGUR NATURAL GR 125
475

Prot: 24,70g; Carb: 39,75¢; Lip:
27,189; Sal: 1,81g;

350] TRITURADO DE TORTILLA DE
PATATA

125]YOGUR NATURAL GR 125
475

Prot: 24,70g; Carb: 39,75g; Lip:
27,18g; Sal: 1,81g;

350] TRITURADO DE TORTILLA DE
PATATA

125)YOGUR NATURAL GR 125
475

Prot: 24,70g; Carb: 39,75¢; Lip:
27,189; Sal: 1,81g;

350]TRITURADO DE TORTILLA DE
PATATA

125]YOGUR NATURAL GR 125
475

Prot: 24,70g; Carb: 39,75g; Lip:
27,18g; Sal: 1,81g;

420

82]
502

82

502

420

82

502

420

82]

502

420

82]
502

3

a

0

125
475

N

a

125
475

N

3!

@

0|

125
475

N

3

a

0

125
475

N

3!

@

0|

125
475

N

TRITURADO DE PESCADO
ARROZ Y ZANAHORIA

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,28g; Carb: 49,50g; Lip:
28,73¢; Sal: 1,63g;
[ARROZ Y ZANAHORIA

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,28g; Carb: 49,50g; Lip:
28,73¢; Sal: 1,63g;

TRITURADO DE PESCADO
ARROZ Y ZANAHORIA

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,28g; Carb: 49,50g; Lip:
28,73¢g; Sal: 1,63g;

TRITURADO DE PESCADO
ARROZ Y ZANAHORIA

[YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,28g; Carb: 49,50g; Lip:
28,73¢; Sal: 1,63g;

TRITURADO DE PESCADO
ARROZ Y ZANAHORIA

'YOGUR FRESA GR 125

Prot: 25,28g; Carb: 49,50g; Lip:
28,73¢g; Sal: 1,63g;

446

ik
557

m

557

446

ik

557

446

m

557

446

ik
557

3

a

0

1
475

N

a

125
475

N

3!

a

0|

1
475

N

3

a

0

125
475

N

350

125
475

[TRITURADO ESTOFADO DE
CERDO Y VERDURAS AP

5|CREMA DE CHOCOLATE FAGEDA

Prot: 24,08g; Carb: 64,75g; Lip:
23,589; Sal: 1,52g;

CERDO Y VERDURAS AP

CREMA DE CHOCOLATE FAGEDA

Prot: 24,089g; Carb: 64,75g; Lip:
[23,589; Sal: 1,52g;

[TRITURADO DE CERDO CON
[ARROZ Y ZANAHORIA

5|CREMA DE CHOCOLATE FAGEDA

Prot: 25,83g; Carb: 64,75g; Lip:
27,78g; Sal: 1,78g;

[TRITURADO ESTOFADO DE
CERDO Y VERDURAS AP

CREMA DE CHOCOLATE FAGEDA

Prot: 24,089g; Carb: 64,75g; Lip:
[23,589; Sal: 1,52g;

398

170
568

TRITURADO HUEVO Y VERDURAS | 421]  350JTRITURADO DE PAVO ZANAHORIA] 440] 350JTRITURADO POLLO,VEGETALES Y| 396] 350|TRITURADO DE 426] 350]TRITURADO DE TORTILLA DE 420] 350|TRITURADO DE PESCADO 446| 350|TRITURADO ESTOFADO DE 398] 350

170

568

442)

170

612

398

170
568

350)

125
475

125

475

350

125

475

350)

125
475

*** En caso de alergia o intolerancia alimentaria, consultar al personal del centro.

*kk



