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Mongetes estofades | Fideus a la cassola . , L. . . Patates a la
s Macarrons gratinats | Crema de carbasso | Alberginies farcides Cigrons estofats .
amb carbassa amb costella marinera
Tires de pollastre a Salsitxes de pollastre
g l'allada Lluc al forn al vi blanc Paella de muntanya Bacalla Cap de llom en salsa Codillo al forn
3 - amb saltat de - (amb salsitxes i amb samfaina - amb ceba i pastanaga
xampinyons pollastre)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Pastis
g Mongeta verda i Sopad’aui .
Sopa de peix i fideus| Crema de porros g P Saltejat de verdures Sopa de ceba Crema de pastanaga
patata maravella
Formatge fresc i Truita francesa
o Crestes de tonyina | Pollastre a la planxa pernil dol¢ Gallineta al forn casolana Flamenquines Pages amb tomaquet
& | amb pebrot al forn amb verduretes amb tomaquet forn amb ceba i amb pa i tomaquet amb carbasso i embotits variats
s pastanaga
logurt logurt Flam logurt logurt logurt Fruita del temps
Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels apats
Responsable Sanitari Dietista Nutricionista Elisabet Sanchez Conde

del Centre:

Ausolan:

Col.num. CAT 000984
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Llenties a la riojana spaguetis a (a rinxat de la Escudella barrejada | Arros a la cubana Coliflor al gr’aten Fideua
carbonara Cerdanya amb baco
Contracuixa de Estofat de vedella Fricando de vedella
°§‘ Salsitxes pollastre al forn jardinera Maires al forn Botifarra amb bolets Rap a la marinera
a amb samfaina amb verduretes - amb verduretes amb patata caliu -
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Pastis
Minestra de verdures| Sopa minestrone Crema de verdures Mongeta verda i Crema de carbassa >opa .de broui Crema de carbasso
patata pistons
Truita de patata i Formatge fresc i | Llibret pernil dolc i
g ceba Lluc al forn Nuggets de pollastre | Croquetes de pernil pernil dol¢ formatge Pagés amb tomaquet
Q | amb pa i tomaquet |amb patata, pebrot i| amb alberginia forn | amb tomaquet forn amb amanida amb tomaquet i xorico i/o salsitxd
ceba amanit
Quallada logurt Natilles logurt logurt logurt Fruita del temps
Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels apats
Responsable Sanitari Dietista Nutricionista Elisabet Sanchez Conde

del Centre: Ausolan: Col.ntim. CAT 000984
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Patates estofades Potatge gallec Sopa de peix i fideus Pica-pica Espirals a la Escudella Canelon§ de carn
amb magra bolonyesa gratinats
Contracuixa de Salmo en Lluc al forn amb
g pollastre hamburguesa Galtes al forn Paella de muntanya |picada d'all i julivert Carn dolla Bacalla
a amb samfaina amb juliana de amb patata al forn amb llit de patata, amb samfaina
verdura pebrot i ceba
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Pastis
>opa .de broui Crema de porros Mongeta verda i | Sopa castellana amb Crema de pastanaga |Minestra de verdures| Crema de carbasso
pistons patata ou dur
Pernil dol¢ i Croquetes de Pizza casolana de
g Lluc a la romana Truita de carbasso formatge fresc pollastre Salsitxes pernil dol¢ Pagés amb tomaquet
© | amb alberginia a la | amb pa i tomaquet amb tomaquet, amb verdura amb tomaquet forn - i pernil salat
planxa cogombre i ceba saltejada
logurt logurt Flam logurt logurt logurt Fruita del temps

Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels apats

Responsable Sanitari
del Centre:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Elisabet Sanchez Conde
Col.nium. CAT 000984
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Macarrons a la

2022-2023

Coliflor gratinada

Llenties a la riojana Cerdanya Sopa de galets Fideua bolonyesa amb beixamel Paella mixta
Rodé de gall d’indi
g Abadejo al forn Rap al forn Carn dolla Alberginies farcides | Pollastre al forn al forn Bacalla
5 amb amanida amb verduretes amb Llit de verdures amb prunes amb samfaina
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Pastis
Crema de verdures Sopa juliana Crema de carbasso Sopa de ceba Mongs;:a\grda 1 Sopa d’au i fideus | Crema de carbassa
Capritxos a la Truita de pebrot i Truita de patata i
g Croquetes de pernil | Pollastre a la planxa romana patata Llibrets de pollastre ceba Pagés amb tomaquet
Q | amb patata al forn amb verduretes amb tomaquet amb pa i tomaquet amb alberginia amb amanida i embotits variats
provencal
Quallada logurt Natilles logurt logurt logurt Fruita del temps

Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels apats

Responsable Sanitari
del Centre:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Elisabet Sanchez Conde
Col.nium. CAT 000984







