
RESIDÈNCIA SOL I NATURA

Responsable Sanitari 

del Centre:

Dietista Nutricionista 

Ausolan:

Xisca Rebassa Perelló

Col.núm. CAT 001289

Menú Setmana 1

-

Fruita del temps Fruita del temps

Primavera-Estiu

Rap a la marinera 

Albergínia farcida de 

carn

Pagès amb tomàquet 

amb samfaina  amb verduretes i embotits 

Nota:

Fruita del temps

amb amanida 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

D
IN

A
R

amb tomàquet 

provençal 

S
O

P
A
R

Fruita del temps

Macarrons a la 

bolognesa
Cigrons estofats 

Gaspatxo amb 

crostonets
Amanida de patata Ous farcits

Fruita del temps Fruita del temps

Rodó de gall dindi en 

salsa

Crestes de tonyina 

Lluç a la planxa amb 

all i julivert Saltejat de pollastre Croquetes de pernil  Pastís de tonyina Salsitxes 

Amanida russa

amb saltat de 

verdures

amb patata i ceba - amb verduretes -

Hamburguesa de 

vedella Daus de porc Tilapia al forn Paella mixta 

Filet de gallineta al 

forn

Sopa d’au i fideus Crema de porros Sopa meravella Minestra de verdures Crema de carbassó 
Mongeta verda i 

patata 
Crema de pastanaga 

Fruita del tempsFlam Iogurt Làctic

Pastís

Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels àpats

Iogurt Iogurt 

2022

Iogurt 

amb tomàquet 

amanit 

amb amanida amb sofregit de 

tomàquet i ceba

Diumenge



-

Rodó de gall d’indi al 

forn 

D
IN

A
R

amb samfaina 

S
O

P
A
R

amb xips d'albergínia amb amanida amb tomàquet 

amanit 

amb ceba 

caramel·litzada

Iogurt Iogurt Natilles

Botifarra Pollastre a l'allada

Mandonguilles amb 

salsa de tomàquet Rap al forn

Fruita del temps

Sopa de ceba 

Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels àpatsNota:

Fricandó de vedella 

a la jardinera Lluç a la biscaïna

Espaguetis a la 

carbonara 
Patates amb sípia Arròs a la cubana

Mongetes seques 

amb xoriço 

Amanida de pasta 

amb pinya i cranc
Fideuà

Primavera-Estiu

RESIDÈNCIA SOL I NATURA

Menú Setmana 2

amb tomàquet forn i embotits 

Iogurt Làctic Iogurt 

-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat

Crema de carbassa Sopa de galets Minestra de verdures Crema de carbassó Sopa de peix i fideus Crema de verdures 

-

Fruita del temps

Llenties estofades

Fruita del temps

2022

Responsable Sanitari 

del Centre:

Dietista Nutricionista 

Ausolan:

Xisca Rebassa Perelló

Col.núm. CAT 001289

Truita paisana 

Formatge fresc i 

pernil dolç 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

Croquetes de pernil  Hamburguesa   

Pizza casolana de 

pernil dolç

Llibret pernil dolç i 

formatge  Torrada d'escalivada 

amb albergínia 

arrebossada 

- amb patata panadera amb juliana de 

verdura 



Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels àpats

D
IN

A
R

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Sopa castellana 

Làctic Iogurt Fruita del temps

amb patates  - amb amanida amb verdura 

saltejada 

amb amanida de 

tomàquet

amb carbassó al forn i embotits 

Fruita del temps Pastís

Remenat d'ou amb 

xampinyons i 

gambetes Caçó arrebossat

Croquetes de 

pollastre  

Primavera-Estiu

amb ceba 

caramel·litzada

- - amb samfaina amb rodanxes de 

poma

Sopa minestrone Crema de verdures 

Milfulles de patata Canelons 

Bacallà Llom rostit

Crema de carbassó 
Sopa de brou i 

pistons 
Crema de porros 

S
O

P
A
R

Mongeta verda i 

patata 

Col·liflor gratinada 

amb beixamel

Cigrons estofats a la 

castellana
Espirals amb tonyina Amanida catalana 

Gaspatxo amb 

picadillo variat

Contracuixa de 

pollastre 

Filet de gallineta al 

forn

Hamburguesa de 

vedella Paella marinera 

Estofat de porc a la 

jardinera

amb verduretes amb pebrot 

Lluç a la marinera 

Iogurt Iogurt Flam Iogurt 

Menú Setmana 3

Formatge fresc i 

pernil dolç 

Truita de patata i 

ceba Pagès amb tomàquet 

2022

RESIDÈNCIA SOL I NATURA

Responsable Sanitari 

del Centre:

Dietista Nutricionista 

Ausolan:

Xisca Rebassa Perelló

Col.núm. CAT 001289

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge



Nota: Al dinar i sopar es serveix pa com a acompanyament dels àpats

Responsable Sanitari 

del Centre:

Dietista Nutricionista 

Ausolan:

Xisca Rebassa Perelló

Col.núm. CAT 001289

Primavera-Estiu

Seitons a l'andalusa 

D
IN

A
R

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat

Botifarra Tilapia al forn

Mandonguilles amb 

sèpia  

Rodó de gall dindi en 

salsa Fideuà Galtes al forn

amb seques amb salsa de 

taronja, api i 

pastanaga

- - amb samfaina - amb xampinyons  

S
O

P
A
R

Mongeta verda i 

patata 
Crema de carbassa 

amb albergínia amb verduretes amb tomàquet 

provençal 

i embotits 

Iogurt Iogurt Natilles Iogurt Làctic Iogurt Fruita del temps

Croquetes  

Truita de pebrot i 

patata Lluç en salsa verda Capritxos de calamar

Pernil dolç i 

formatge fresc

Truita de patata i 

ceba Pagès amb tomàquet 

amb patates xips amb amanida de 

tomàquet i ceba

-

Sopa meravella 

Amanida russa Fideus a la cassola
Llenties a la 

jardinera
Arròs a la cubana Empedrat de seques

Gaspatxo amb 

crostonets
Amanida de pasta

Menú Setmana 4

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

2022

Minestra de verdures Sopa d’au i fideus 
Crema de 

xampinyons 
Sopa de ceba 

RESIDÈNCIA SOL I NATURA


